
www.fau.ch

BERN   
031 310 90 40  
bern@fau.ch

LUZERN   
041 220 11 77  
luzern@fau.ch

ST.GALLEN   
071 277 89 77  
st.gallen@fau.ch 

Z Ü R I C H   
044 454 70 20  
zuerich@fau.ch

fokus arbeit umfeld

nachhaltig 
in die arbeit

Coaching zu Spezialthemen
Unsere Fachcoaches unterstützen Sie  
punktuell in Ihren Spezialthemen:

• Standortbestimmungs- und Ressourcen- 
coaching

• Psychologisches Coaching  
• Ausarbeitung einer Geschäftsidee  

(unternehmerisches Coaching)
• Budgetplanung (Finanzcoaching)
• Multimediale Kompetenzen erweitern mit 

Fachcoaches im FAU Studio

Massgeschneiderte Weiterbildung 
Sie wählen nach Ihrem Bedarf und Ihren Zielen 
aus unserem vielfältigen und praxisnahen  
Kursprogramm und aktualisieren beziehungs-
weise erweitern Ihre persönlichen und fach- 
übergreifenden Kompetenzen. Themenschwer-
punkte sind zum Beispiel: 

• Bewerbung und Laufbahnplanung  
(Personal Branding, Interviewtraining)

•	 Persönlichkeitsentwicklung	(Konflikt- 
management, Führung und Coaching,  
Stressbewältigung)

• Wirtschaftliche Weiterbildung (Change  
Management, Unternehmenskommunikation)

• Arbeitsmethodik (Projektmanagement,  
Design Thinking, Kreativitätstechniken)

• Sozialversicherungen

Eine Übersicht über die Kurse finden Sie auf  
unserer Website fau.ch/weiterbildung.

Sie wollen nachhaltig und rasch  
wieder in den Arbeitsmarkt?
Seit über 25 Jahren begleiten wir erfolgreich 
hochqualifizierte	Stellensuchende	aus	allen	
Fachbereichen und Studienrichtungen in eine 
neue Anstellung. Mit einem individuellen  
Coaching, gezielter Weiterbildung und einer 
Projektarbeit verbessern Sie Ihre Position  
auf dem Arbeitsmarkt und erhöhen Ihre Chan-
cen,	die	gewünschte	Stelle	zu	finden.	Um	die	 
80 Prozent unserer Programmteilnehmenden 
finden	während	oder	bald	nach	dem	Pro- 
gramm	eine	Stelle.	Sie	finden	uns	an	den	vier	
Standorten Bern, Luzern, St. Gallen und Zürich.

Sie profitieren von ausgewiesenen 
Fachexperten
Wir teilen unser Expertenwissen und begleiten 
Sie mit erfahrenen Coaches und Kursleitenden 
individuell in Ihrer Weiterentwicklung.

Individuelles Coaching
Sie arbeiten mit Ihrem Coach in Einzelgesprä-
chen und in Gruppen an zentralen Themen Ihrer 
Stellensuche:

•	 Berufliche	Standortbestimmung
• Auf- und Ausbau Ihres Netzwerks
•	 Recherchen	in	Ihren	Märkten	und	Definition	

Ihrer Bewerbungsstrategie
• Einbindung der sozialen Medien in den  

Bewerbungsprozess
• Selfbranding/Selbstmarketing und  

Interviewtraining
• Aufbau von Ressourcen und Motivation

Angebote für hochqualifizierte Stellensuchende

 FAU-Programm:
Perspektive berufliche Zukunft
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Sie müssen in der Schweiz mit einem Pensum 
zwischen 60 und 100 Prozent erwerbslos ge- 
meldet und taggeldberechtigt sein und im Alter 
zwischen 24 und 63 Jahren stehen. Die Ge- 
nehmigung erteilt das zuständige RAV. Die Pro-
grammteilnahme dauert maximal sechs Monate. 
Eine Stelle, auch im Zwischenverdienst, kann  
jederzeit angetreten werden.

FAU – seit über 25 Jahren erfolgreich 
im Markt
Seit 1995 begleiten wir im Auftrag des SECO  
und	der	Kantone	hochqualifizierte	Stellen- 
suchende und arbeiten erfolgreich mit den RAV 
und den IV-Stellen sowie Partnern aus der 
Wirtschaft zusammen. Durch innovatives und 
auf Nachhaltigkeit ausgerichtetes Denken  
und Handeln schaffen wir bestmögliche Voraus-
setzungen für einen erfolgreichen Einstieg in 
eine Stelle.

Informieren Sie sich über unser Angebot auf  
fau.ch und sprechen Sie mit Ihrer beziehungs-
weise Ihrem RAV-Personalberatenden. Wir  
laden Sie anschliessend zu einem unverbind- 
lichen Erstgespräch an den passenden  
Standort ein: fau.ch/kontakt.

Sie erweitern Ihre Kompetenzen in 
praxisorientierter Projektarbeit
Als Programmteilnehmende/Programmteil- 
nehmer erweitern und vertiefen Sie Ihre (Fach-)
Kompetenzen mit einer Projektarbeit. Damit  
verbessern Sie Ihre Arbeitsmarktfähigkeit  
und führen Ihr Projekt im Lebenslauf auf. Wir 
bieten Ihnen zwei Modelle an:  

Eigenes Projekt am FAU-Standort: Sie erarbeiten 
individuell ein Projekt an einem unserer Stand- 
orte. Die Themenauswahl orientiert sich an Ihren 
Qualifikationen	und	Ihrer	beruflichen	Markt- 
ausrichtung.

Projekteinsatz in einer NPO, der öffentlichen 
Verwaltung oder der Privatwirtschaft: Sie arbei-
ten in Projekten bei einem externen Projekt- 
partner	mit,	erwerben	berufliche	Qualifikationen	
und erweitern Ihr Netzwerk direkt im Arbeits-
markt. 

So starten Sie bei FAU
Sie	sind	eine	hochqualifizierte	Fachkraft	und	
bringen Erfahrung in einer leitenden Funktion 
oder als Fachspezialist mit und haben eine  
höhere Schulbildung. Auch Studienabgängerin-
nen/Studienabgänger mit wenig Berufser- 
fahrung	und	fremdsprachige	Hochqualifizierte	
(Deutsch	mindestens	GER	B2)	profitieren	 
von unserem Angebot. Anderssprachige Bedürf-
nisse können individuell abgeklärt werden.  
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